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　The…purpose…of… this… study…was… to…clarify…psychological… changes…of…positive…effects… to…
experience…“adapted…sports…class.”…The…Japanese…version…of…Profile…of…Mood…States（POMS）
was…used… for… the… survey.…The…POMS… is… a…psychological… test… that…evaluates… temporary…
moods,…emotions,…and… feelings…of… fatigue…by…measuring…6…mood…scales…such…as…Tension-
Anxiety,Depression-Dejection,Anger-Hostility,Vigor,Fatigue,and…Confusion.…The…subjects…






posttest,…with…higher…scores… for… the…posttest.…This… indicates… that…experiencing…adapted…
sports…has…the…positive…effect…of…emotions…due…to…increasing…levels…of…vigor.…Vigor…refers…to…
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　　 表 1 　1回目と2回目の POMS 検査結果
　　 　　　（Tスコア）（n=28）
気分尺度 1回目の POMS 検査（平均±標準偏差）
2回目の POMS 検査
（平均±標準偏差）





混乱 54.43±… 9.61 56.18±12.79
田中　利明・東　祐希
－38－
図 1 　1回目と2回目の POMS 検査
 　結果比較（n=28）
















































されている6 ）。2回目の POMS 検査から活気
が上昇し、氷山型の傾向を示した。
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